
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 

 شفاء 

 

 

 پامید ایندا

 (کس یلیلوزول، ناتر)

 

 پرستاری کارشناس  –معصومه مهتدی  

 1402تابستان 

 آموزشی درمانی و تحقیقاتی قلب و عروق  مرکز 

 شهید مدنی تبریز
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 ه مصرف نحو

یا حساسیت به   در صورت حساسیت غذایی •

پرپزش مواد   به  اطلاع  نگهدارنده  خود  ک 

 دهید.

خواهید   • مصرف  را  دارو  روز  در  یکبار  اگر 

به مصرف  کرد  صبحانه  از  پس  است  تر 

 کنید.

است   • مصرف    4بهتر  خواب  از  قبل  ساعت 

رای  باعث میشود بهنگام خواب    شود . چون

 یدار شوید.رار از خواب بادع دف

دار • دوز  یک  کردن  فراموش  به  در صورت  و 

را   شده  فراموش  نوبت  یادآوری  محض 

نز چنانچه  کنید.  زمان  مصرف  به  دیک 

نوبت   مصرف  از  باشد  بعدی  دوز  مصرف 

 فراموش شده اجتناب کنید. 

 دارو را دو برابر نکنید.  مقدار •
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گروایندا در  دیپامید  داروهای  میگیرد.  ه  قرار  ورتیک 

این دارو  .  پامید در گروه داروهای دیورتیک قرار میگیرد

 ان فشارخون بالا استفاده میشود. درم معمولا برای 

 
 

 

 آب  ی ها / قرص ها کی ورتید   :ییده دارور

 

 قرص   :ییاشکال دارو 

 

 موارد مصرف  

 درمان فشار خون بالا   •

 

(  یافاض  عاتیما  هشکا • ادم   ( بدن  از    یناش  در 

 ی قلب یینارسا

 

 موارد منع مصرف  
 حساسیت به داروی اینداپامید  •

 بارداری  •

 یردهی ش  •
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مصرف دارو باعث افزایش قند خون میشود . قند   •

 بطور متوالی چک کنید. خون خود را 

طور منظم کنترل  فشارخون و نبض خود را ب  •

 نمائید. 

رید پزشک یا دندانپزشک  جراحی در پیش دااگر  •

 در جریان بگذارید. خود را 

مدت • از  پس  دارو  یچنانچه   د ینداپامیا  ی مصرف 

  بدتر شد )فشار خون   یحت  ای و    افتیشما بهبود ن  تیوضع

بالاست    تان خود  افتهی  شیافزا  ایهمچنان  پزشک  با   )

 .د ییمشورت نما

بدون آن مصرف    ایبا غذا  د یتوانی دارو را م نیا •

 . د یینما

، قطع  مانند ورزش کردن  ی در سبک زندگ  رییتغ •

ممکن است به    یکم کلسترول و کم چرب م یو رژ گاریس 

کمک کند. جهت   د ینداپامیا یعمل کردن بهتر دارو 

 .د ییکسب اطلاعات لازم با پزشک خود مشورت نما

شما را به نور   تیدارو ممکن است حساس  نیا •

نور آفتاب   ر یز ی کند. لذا مدت کمتر شتریب د یخورش 

 .د یمناسب استفاده کن  یهاها و لباس و از ضدآفتاب  د یبمان
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   یعوارض جانب

گ  سردرد  , تهوع  استفراغ    ی جی,  تار,  ,    د ید  ی, 

سرگ  یتگ گرگرف  ب  جهی,   , قلب  تپش   , ضعف    ی , 

, احساس    یقرار   ی, ب  ی, خارش , خستگ   ییاشتها

پانکرات  یسبک  , ,    تیسر  فشارخون  افت   , راش   ,

,    ی نیب  زش یو رخوت , آبر  ی حال  ی ادرار , ب  شیافزا

ادرار  شب   , ادرار  در  قند  اختلال    یوجود   ,

 ی لد ج ت ی, وازکول یت یولالکتر

 زمان مصرف دارو احتیاطات

پرتقال،  اهغذ  • آب  مانند  پتاسیم  حاوی  ای 

 مصرف کنید.  گیوی 

یم غذایی خاصی را  اگر دیابت دارید یا رژ •

میکن میزان  ید  مصرف  از  آگاهی  حتما  پتاسیم 

 داشته باشید.

خود  در صورت اسهال، استفراغ به پزشک   •

 مراجعه کنید. 

بلند شدن    جه ی از سرگ  ی ریجلوگ   یبرا • از 

 .د یزیبپره یناگهان
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باعث سرگ  د ینداپامیا  ی دارو - است    جه ی ممکن 

زمان تا  لذا  هوش   یشود،  از  خود  اری  یکه 

ن کارها  د،یستیمطمئن  انجام  مانند    ییاز 

ماش   یرانندگ با  کار  دقت    نیو  به  که  آلات 

 .د یزید، بپره دارن  ازیکامل ن

 ارو شرایط نگهداری د

 . د یدسترس کودکان نگه دار دارو را دور از  -

از    ییرا در جا  دارو  - دور  به  و  و خنک  خشک 

 . د ینگه دار می گرما و تابش نور مستق

 

فارماکولوژي پایه و بالینی    -نژاد  یمتق  دیمج   منبع :

 ع یرف  شهیانتشارات اند -1400-کاتزونگ

  –  رانیا   کی ژنر  يداروها-  نی ام  یاسداله  یعل  -

 ع ی رف شهیدان  انتشارات -1400
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